UNSER ANGEBOT
IM UBERBLICK

Reines Verordnungsprogramm

ohne Vereinsmitgliedschaft
Rehabilitationssport ist auch ohne
Vereinsmitgliedschaft moglich. In
diesem Falle werden Sie in eine feste
Gruppe terminiert, d.h. die MaRnahme
umfasst nur die Leistungen, die von
der Krankenkasse bezahlt werden.

Angebote im Rahmen einer
Vereinsmitgliedschaft

Erst mit den erganzenden Angeboten
des Vereins ist es moglich, Reha-
bilitationssport sehr individuell
auszugestalten. Durch eine fort-
laufende therapeutische Betreuung,
die ihr ganz personliches Entwick-
lungstempo beriicksichtigt, kann der
Rehabilitationssport zielgerichtet
gesteuert werden.
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UNSER PARTNER
UND VERANSTALTUNGSORT

Die Rehasportprogramme des
rehavital gesundheitssport e.v. werden
beim Kooperationspartner in.punkto
Fitness & Gesundheit in Eglharting
durchgefiihrt.

in.eunkfo

ness & gesundheit

Siriusstr. 9 | 85614 Eglharting
Telefon: 08091-1200

Email: rehavital@inpunkto-fitness.de
Homepage: www.inpunkto-fitness.de

Ansprechpartner: Frau Sophie Kott

Sprechzeiten: nach vorheriger Terminvereinbarung
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rehavital
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WEGWEISER
ZUM REHASPORT

GESUNDHEITSSPORT
VOM ARZT VERORDNET
VON DER KASSE BEZAHLT

rehavital
gesundheitssport e.v.

in.punkto Fitness & Gesundheit




REHASPORT
IN KURZE

§ 64 SGB IX Abs. 1/3und 4
Der Rehabilitationssport zdhlt zu
den Leistungen der medizinischen
Rehabilitation. Sein Ziel ist die
langfristige Sicherung des Reha-
bilitationserfolges.
Rehabilitationssport soll die Leis-
tungsfahigkeit, die Ausdauer und
‘ie Belastbarkeit des Betroffenen
verbessern und kommt grundsdtz-
lich bei jeder Bedrohung durch
eine Behinderung, oder einer ein-
getretenen Behinderung in
Betracht. Insbesondere nach
chweren Erkrankungen soll der
ehabilitationssport Hilfe zur
Selbsthilfe bieten, Krankheits-
beschwerden mindern und die

Krankheitsbilder konnen
zum Beispiel sein:
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REHASPORT:

ORTHOPADISCHE PROBLEME
Knie-, Hiift-, Schulterprobleme
Arthrose

Osteoporose

Riickenprobleme

Kiinstliche Gelenke

 Arbeitsfahigkeit wieder herstellen.

ANTRAGSVERFAHREN ABLAUF

Der Arzt verordnet den
Rehasport auf einem dafiir
vorgesehenen Formular,
(Muster 56 - Antrag auf Kos-
teniibernahme fiir Rehabilita-
tionssport).

Der Patient schickt das
fertig ausgestellte und von
ihm unterzeichnete Formular
an die Krankenkasse und
erhdlt dieses nach wenigen
Tagen genehmigt zuriick.

Der Patient kommt mit dem
ausgefiillten und genehmig-
. ten Formular zum rehavital
- gesundheitssport e.v. und
kann sofort mit dem Reha-
training beginnen.

Ist der Kostentrager

die Deutsche Rentenver-
sicherung oder die Berufs-
genossenschaft, erteilt
diese die Genehmigung
selbst.

UNSER
ANGEBOT

Im rehavital gesundheitssport. e.v.
erwartet Sie ein umfangreiches
Angebot im Bereich des Gruppen-
und Gerdtetrainings. Kursangebote
wie Wirbelsdulengymnastik,
Funktionsgymnastik und Entspan-
nungstraining vermitteln Erfolg
und gleichermaRen SpaR.

Vereinsmitglieder erhalten eine
professionelle Einweisung in das
Gerdtetraining und komplettieren
so ihr Gesundheitsprogramm.

Die Rehasportprogramme des
rehavital gesundheitssport e.v.
werden beim Kooperationspartner
in.punkto Fitness & Gesundheit
in Eglharting durchgefiihrt.
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