Gesundheit-Spezial

Vorteile im Uberblick:
Ubergewicht reduzieren,
Blutdruck requlieren,
Blutzuckerwerte optimieren &

Fettstoffwechselkrankheiten vorbeugen!

Ihr umfassendes Allround-Trainingsprogramm!

Ein maRvoll und behutsames Trainingsprogramm zu den wichtigsten Bereichen
der Gesundheitserhaltung:

=> Kraftigung lhrer Muskulatur

=> Ausdauertraining zur Starkung lhres Herzens

=> Dehn- & Mobilisationsiibungen zur Forderung lhrer Beweglichkeit
=> Koordinatives Training zur Sturzprophylaxe

=> Empfehlung speziell fiir Sie geeigneter Kurse
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Gesundheit-Spezial

Zielgerichtete Analyse: Bestimmung der
Korperzusammensetzung, Muskel-, Fettanteils
& Wasserhaushaltes, Herz-Kreislauf Kontrolle

=> Steigerung der Bewegungsqualitat
=> Verbesserung der Kraft & Beweglichkeit

=> Anrequng des Stoffwechsels
=> Optimierung des Gelenkstoffwechsels
=> Verbesserung der Korperhaltung

=> Festigung der Trainingserfolge
=> Erreichung spezifischer Trainingsziele / Leistungsentwicklung
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