Fit & Vital - Schwerpunkt Stoffwechsel

Vorteile im Uberblick:
Abwehrkrafte verbessern,
Immunsystem starken,
Blutwerte optimieren &

Entziindungswerte reduzieren!

Ihr vitales Trainingsprogramm fiir mehr Lebensfreude!

Ein sorgfaltig und durchdachtes Trainingsprogramm zur Optimierung
verschiedenster Korpersysteme:
=> gezielte Kraftigung zur Optimierung des Stoffwechsel & Lymphfluss
=> Dehn- & Mobilisationsiibungen fiir ein verbessertes Bindegewebe
=> Ausdauertraining zur Starkung Ihres Herz-Kreislaufsystems
=> Lifestyle-Coaching zur Optimierung der Verdauungs- & Organsysteme
=> Empfehlung speziell fiir Sie geeigneter Kurse

Lebensfreude

in.Punkfo

ness & gesundheit



Fit & Vital - Schwerpunkt Stoffwechsel

Zielgerichtete Analyse: Bestimmung der
Cardiovaskuldren-Fitness, Herz-Kreislauf-
Kontrolle, (ggf. Bestimmung von Blutwerten)

=> Senkung der Entziindungsparameter
=> Forderung der Entspannungsfahigkeit / Stressreduktion

=> Optimierung der Stoffwechsel-Vorgange
=> Erhdhung des Grundumsatzes

=> Festigung der Trainingserfolge
=> Erreichung spezifischer Trainingsziele / Leistungsentwicklung

in.Punkro

ness & gesundheit



